
Pieczone jabłko 

Składniki 

na 2 porcje 

 

1 duże jabłko 

 

150 g zmielonego twarogu 

25 g maku (lub nasion chia) 

15 g wiórków kokosowych 

2 garście ulubionych bakalii 

 

dowolne orzechy  

 

Wykonanie 

1. Piekarnik nagrzać do temperatury 200 st. C (tryb góra-dół, bez termoobiegu). 

2. Jabłko przekroić na pół i wydrążyć w taki sposób, żeby pozostawione ścianki miały około 

0,5 cm grubości. 

3. Wydrążony miąższ posiekać (bez gniazd nasiennych) i wymieszać z pozostałymi 

składnikami (oprócz orzechów). 

4. Napełnić wydrążone połówki jabłka i posypać orzechami. 

5. Piec 30-35 minut w 200 st. C (do zrumienienia) 

 

 

 


