Pieczone jablko

Skladniki
na 2 porcje

1 duze jabtko

150 g zmielonego twarogu
25 g maku (lub nasion chia)
15 g wiorkow kokosowych
2 garscie ulubionych bakalii

dowolne orzechy

Wykonanie

1.
2.

Piekarnik nagrza¢ do temperatury 200 st. C (tryb géra-dot, bez termoobiegu).

Jabtko przekroi¢ na pot 1 wydrazy¢ w taki sposob, zeby pozostawione $cianki miaty okoto
0,5 cm grubosci.

Wydrazony migzsz posieka¢ (bez gniazd nasiennych) i wymieszaé z pozostatymi
sktadnikami (oprécz orzechow).

Napehi¢ wydrazone potowki jablka i posypac orzechami.

Piec 30-35 minut w 200 st. C (do zrumienienia)



