
Koktajl jaglany borówkowy 

Składniki 

na 1 porcję 

50 g kaszy jaglanej (około ¼ szklanki) 

100 ml mleka krowiego lub roślinnego 

150 ml wody 

 

125 g borówki amerykańskiej 

75 g jabłka (około ćwiartka dużego jabłka) 

2 małe suszone śliwki 

200 ml wody, mleka lub kefiru (bądź więcej jeśli koktajl ma być mniej gęsty) 

 

Wykonanie 

1. Kaszę ugotować z mlekiem i wodą (łącznie 250 ml płynu) do wchłonięcia płynu. 

2. Do ugotowanej kaszy dodać pozostałe składniki. 

3. Zmiksować na gładką masę. 

Wykonanie (Thermomix) 

1. Kaszę ugotować z mlekiem i wodą (łącznie 250 ml) do wchłonięcia płynu (15 min, 

temp. 90 st. C, obr. 2). 

2. Do ugotowanej kaszy dodać pozostałe składniki. 

3. Zmiksować na gładką masę (1 min., obr. 10). 

 

 


