Koktajl jaglany borowkowy

Skladniki
na I porcje

50 g kaszy jaglanej (okoto V4 szklanki)
100 ml mleka krowiego lub roslinnego
150 ml wody

125 g borowki amerykanskie;j

75 g jabtka (okoto ¢wiartka duzego jabtka)

2 mate suszone $liwki

200 ml wody, mleka lub kefiru (badZ wigcej jesli koktajl ma by¢ mniej gesty)

Wykonanie

1. Kasze ugotowac z mlekiem i wodg (facznie 250 ml ptynu) do wchionigcia ptynu.
2. Do ugotowanej kaszy doda¢ pozostate sktadniki.
3. Zmiksowac¢ na gtadka masg.

Wykonanie (Thermomix)

1. Kaszg ugotowa¢ z mlekiem i woda (tacznie 250 ml) do wchionigcia ptynu (15 min,
temp. 90 st. C, obr. 2).

2. Do ugotowanej kaszy doda¢ pozostate sktadniki.

3. Zmiksowac na gtadka mase¢ (1 min., obr. 10).



