Soparnik

Skladniki
na 2 duze porcje

Nadzienie:

1 tyzeczka masta klarowanego lub oleju
2 §rednie cebule

2 tyzeczki soli

3 zabki czosnku

200 g szpinaku

Y5 tyzeczki czosnku niedzwiedziego

Ya tyzeczki pieprzu

Ciasto:

300 g maki orkiszowej typ 630 lub podobna
szczypta soli

2 tyzki masta, ok. 30 g

Wykonanie

Nadzienie:

1. Na patelni rozgrza¢ ttuszcz, doda¢ posiekang i osolong cebulg 1 zeszkli¢.

2. Doda¢ posiekany drobno czosnek, a po minucie szpinak.

3. Kiedy szpinak si¢ zmniejszy, doda¢ pozostate przyprawy i dusi¢ jeszcze przez okoto 5-10
minut (do momentu az szpinak bedzie migkki).

Ciasto:

1. Piekarnik nagrza¢ do temperatury 200 st. C (tryb géra-dot, bez termoobiegu).

N

Make potaczy¢ ze szczypta soli 1 zala¢ szklanka wrzatku. Doda¢ 2 tyzki masta.
Zagnie$¢ jednolite ciasto. Wyrabia¢ okoto 5 minut az bedzie sprezyste i przestanie klei¢
si¢ do reki. Mozna w miedzyczasie lekko podsypac maka.

Ciasto podzieli¢ na dwie czgsci 1 rozwatkowac na okragle placki o grubosci 3-5 mm.
Na blaszce wylozonej papierem do pieczenia potozy¢ jeden placek, a na nim
przygotowane nadzienie, zostawiajac okoto 2 cm wolnego brzegu.

Przykry¢ drugim plackiem 1 mocno sklei¢ brzegi.

Piec okoto 25 minut w 200 st. C (do zrumienienia).



