Ciasteczka z czekolada

Skladniki
na okolo 9 sztuk
Numery przy sktadnikach odwotujq do dodatkowych informacji, pozwalajgcych wybrac

wiasciwe produkty.

100 g masta
3 tyzki miodu, ok. 100 g @
1 jajko @

200 g maki orkiszowej, typ 630 lub podobny
2 czubate tyzki gorzkiego kakao ©)
Y5 tyzeczki sody oczyszczonej

tabliczka czekolady (polecamy domowa, przepis tutaj)

2 garscie orzechow, np. pekan, laskowych, wloskich

Wykonanie

1. Piekarnik nagrza¢ na 180 st. C (tryb gora-dot, bez termoobiegu).

2. Masto z miodem utrze¢ mikserem na gtadka mas¢ do biatosci. Doda¢ jajko i ucieraé¢
jeszcze chwile.

3. Make, kakao i sodg oczyszczong wymieszaé w oddzielnej misce. Doda¢ do masy i
wymieszac.

4. Ciasto wyktada¢ tyzka na blache¢ 1 formowac ciastka o srednicy okoto 8 cm. Do srodka
wktada¢ kawatek czekolady 1 zakleja¢ doktadnie. Wierzch ciastka mozna udekorowac
posiekanymi orzechami.

5. Piec okoto 20 minut.

Wskazowki

D miéd: jesli chcecie mie¢ dobry midd, zadbajcie o to, by byt ze sprawdzonego zrédia —
najbezpieczniej jest po prostu znaé pszczelarza, dobry midd (z wyjatkiem akacjowego)
krystalizuje si¢ po kilku miesigcach od zebrania (czyli najpdzniej zimg)

@ jajka: warto zadbaé o to, by jajko pochodzito z dobrego zrodta (najlepiej od znajome;
gospodyni, u ktorej kury chodza sobie "luzem" i karmione sg tradycyjnie, a nie gotowa pasza;
jesli jednak nie macie dostgpu do takich jajek, poszukajcie takich z "0" na pieczatce; z6itko

jajka, zgodnie z nazwa, powinno by¢ zo6tte, a nie pomaranczowe)

® kakao: warto zadbaé¢ o to by kakao bylo dobrej jakosci; my zaopatrujemy si¢ w kakao
ekologiczne, ktore smakuje znacznie lepiej 1 jest bardziej aromatyczne niz kakao najczesciej
dostepne w sklepach


https://www.zezdrowiemmidosmaku.com/post/czekolada-gorzka-klasyczna

