Wegetarianska carbonara

Skladniki
dla 2 osob

200 g makaronu spaghetti, najlepiej petnoziarnistego
Y5 tyzeczki soli

1,5 tyzeczki masta klarowanego
2 érednie cebule @

1 zabek czosnku @

kilka gatazek natki pietruszki

100 g sera zo6ltego, startego
Ya tyzeczKi pieprzu

3 jajka

ser bialty wedzony, ok. 275 g

Wykonanie

1. Makaron ugotowac al dente w osolonej wodzie.

2. Patelni¢ dobrze rozgrza¢. Doda¢ masto klarowane, a nastepnie drobno posiekang i
lekko osolong cebule. Smazy¢ do momentu az si¢ zeszkli.

3. Doda¢ posiekany lub starty czosnek i natke pietruszki. Smazy¢ przez 1 minutg.

4. Doda¢ ugotowany makaron i wymieszac. Jesli makaron nie byl goracy, smazy¢ calosé
jeszcze przez 1-2 minuty.

5. Odstawi¢ z ognia, doda¢ potowe sera zoltego, pieprz, roztrzepane jajka oraz ser biaty
wedzony. Miesza¢ do momentu az catos$¢ zgestnieje (jajko nie ma si¢ $cig¢, ale
zgestnie¢ — SOS ma mie¢ kremowa konsystencje).

6. Wylozy¢ na talerze i posypaé pozostatym serem zottym.

Wskazowki

() s61: nalezy uwaza¢ na rodzaj uzywanej soli; naszym zdaniem najlepsza jest sol himalajska i
niejodowana s6l kamienna; jod, ktorym “wzbogaca si¢” popularng biatg sol, szkodzi naszemu
uktadowi hormonalnemu

@ warzywa: im lepsza bedzie jakos¢ sktadnikéw, tym danie okaze si¢ smaczniejsze; warto
zadba¢ o warzywa 1 kasze bio lub od znajomego rolnika



