Szpinak w ciescie

Skladniki
na okolo 20 sztuk

Numery przy skladnikach odwotujq do dodatkowych informacji, pozwalajgcych wybrac
wlasciwe produkty.

3 jajka (1)
400 g jogurtu naturalnego

150 g maki owsiane;j (2)

50 g maki orkiszowej typ 1850

%4 tyzeczki soli

2 tyzeczki pieprzu

kilka gatazek posiekanej natki pietruszki
2 tyzeczki czosnku niedzwiedziego

200 g szpinaku, optukanego i pokrojonego

Wykonanie
1. Jajkaijogurt wymiesza¢ doktadnie.
2. Dodac¢ pozostate sktadniki (oprocz szpinaku) i doktadnie zmiksowac.
3. Doda¢ szpinak i wymieszac.
4. Smazy¢ na suchej patelni (najlepiej zeliwnej). Placki maja by¢ rumiane z obydwu

stron.

Wykonanie (Thermomix)

1. Jajkaijogurt wymiesza¢ doktadnie (40 sek., obr. 4).
2. Dodac pozostate sktadniki (oprocz szpinaku) i doktadnie zmiksowac (10 sek., obr. 4).
3. Doda¢ szpinak i wymieszac (10 sek., obr. 4).
4. Doda¢ make i wymieszaé (10 sek., obr. 3).
Wskazowki

(1) Jajka: warto zadba¢ o to, by jajko pochodzito z dobrego zrodia (najlepiej od znajome;j
gospodyni, u ktorej kury chodza sobie "luzem" 1 karmione s3 tradycyjnie, a nie gotowg pasza;
jesli jednak nie macie dostepu do takich jajek, poszukajcie takich z "0" na pieczatce; z6itko
jajka, zgodnie z nazwg, powinno by¢ zoélte, a nie pomaranczowe)

(2 maka owsiana: mozna zrobi¢ ja tanio i szybko, mielac potaczone otreby owsiane (ok.
50%) i platki owsiane (ok. 50%), np. 50 g otreboéw owsianych i 50 g ptatkdw owsianych



